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Responsabile Scientifico:
Giovanni Azzara

Docenti:
Azzara Giovanni - Medico Medicina generale,
Brugherio

De Rosa Laura — Specialista Ortopedico SC
Ortopedia IRCCS San Gerardo Monza

Frara Stefano - Specialista Endocrinologo UO
Osteoporosi Diabetologia e Malattie del
Metabolismo, IRCCS lIstituto Auxologico Italiano,
Milano

Il corso & a numero chiuso (30 partecipanti)
L’iscrizione é gratuita

Segreteria organizzativa:

Scuola Italiana Formazione e Ricerca
in Medicina di Famiglia

Via Teodosio 33 — 20131 Milano
Tel: 022365431 — fax: 0226688203

Gestione dell’osteoporosi:
il ruolo del Medico di medicina generale e dello

specialista

Aula didattica Ordine dei Medici di Monza Brianza
Monza, via G.B. Mauri, 9

18.45-19.00

19.00 - 19.45

19.45-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.15

22.15-23.00

23.00

15 ottobre 2026

Registrazione dei partecipanti e buffet di
benvenuto

Introduzione e obiettivi del corso.
L'epidemiologia dell'osteoporosi sul
territorio e il ruolo di sentinella del
MMG

Giovanni Azzara

Dalla clinica alla MOC: inquadramento
diagnostico e monitoraggio
dell*osteoporosi

Quando chiedere gli esami e come
stratificare il rischio di frattura
Quando gestire in autonomia? quando
inviare allo specialista?

Il monitoraggio nel tempo: timing
appropriato e interpretazione del
follow-up

Laura De Rosa

La terapia medica: bisfosfonati e
denosumab

Algoritmi decisionali nella scelta
terapeutica: come orientarsi tra i diversi
bisfosfonati

Focus su Denosumab e terapia
sequenziale: indicazioni, gestione della
terapia a lungo termine

Stefano Frara

Appropriatezza prescrittiva e
applicazione della Nota AIFA 79

Laura De Rosa - Giovanni Azzara
Sessione interattiva: la realta

nel setting della Medicina generale:
paziente naive, shift terapeutico, gestione
degli effetti collaterali e dell'aderenza al
trattamento

L. De Rosa, G. Azzara, S. Frara
Discussione plenaria

Docenti

Questionario di valutazione ECM

Iscrizione al Corso di
aggiornamento professionale:

Gestione dell’osteoporosi: il ruolo del Medico di
medicina generale e dello specialista

Aula didattica Ordine dei Medici di Monza Brianza
Monza, via G.B. Mauri, 9

15 ottobre 2026

Nome

Cognome:

Indirizzo:

CAP Citta

Tel Cellulare

E-mail

Cod. Fiscale

Dichiaro di aver letto I’informativa “partecipanti corsi”
disponibile sul sito www.sifmedico.it nella sezione “privacy” e
O esprimo O non esprimo
Il consenso al trattamento dei miei Dati per I’invio di materiale
attinente i corsi

O esprimo O non esprimo
il consenso al trattamento dei miei Dati per iniziative finalizzate a
verificare il mio grado di soddisfazione, compreso I’invio di
questionari di gradimento

data firma

Inviare il coupon a scuola@sifmedico.it o via Fax
al numero 0226688203 oppure iscriversi sul sito
www.sifmedico.it sezione “Formazione”
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